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RESUMO

O presente estudo tem como tema Aleitamento materno, com titulo, “Enfermagem e os preceitos quanto
as orientacdes do aleitamento materno na educacdo continuada”. O objeto de estudo trata-se das normas
a serem seguidas na educacdo continuada quanto ao aleitamento materno. Os objetivos propostos desse
trabalho referem descrever e orientar os profissionais e suas equipes nas normas e regras do aleitamento
materno em educacdo em saude. A metodologia aplicada utilizou-se como a revisdo bibliografica que
consiste na procura de referéncias tedricas para anadlise do problema de pesquisa e a partir das referéncias
publicadas fazer as contribuices cientificas ao assunto em questdo. Ao elaborar este estudo que possa
contribuir ao ensino como forma de meio para consultas posteriores, para a pesquisa, assim como
enriquecimento nos assuntos abordados no decorrer da disciplina, seja ele com artigos, revistas e
referencial bibliografico incentivando novas pesquisas acerca do tema e, para a pratica, estimulando a
discussdo pratica desta tematica.

Descritores: aleitamento. Bebé. Compartilhar. M3e. vida.

ABSTRACT

The present study's theme is Breastfeeding, with the title, “Nursing and the precepts regarding
breastfeeding guidelines in continuing education”. The object of study is the standards to be followed in

continuing education regarding breastfeeding. The proposed objectives of this work refer to describing and
guiding professionals and their teams on the norms and rules of breastfeeding in health education. The
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methodology applied was used as a bibliographic review, which consists of searching for theoretical
references to analyze the research problem and, based on published references, make scientific
contributions to the subject in question. By preparing this study that can contribute to teaching as a means
for later consultations, for research, as well as enrichment in the subjects covered during the course, be it
with articles, magazines and bibliographical references encouraging new research on the topic and, for
practice, stimulating practical discussion of this topic.

Keywords: breastfeeding. Baby. sharing. Mother. life.

INTRODUCAO

Durante muitas décadas de existéncia da nossa espécie humana, a alimentacdo ao seio foi
considerada a forma natural e exclusiva de alimentar a crianca em seus primeiros meses de vida, sendo
reconhecida nos dias de hoje como um ato importante para a saude do binbmio mae-filho. Logo ao
nascimento do bebé, é necessario que os adultos facam tudo por ele por um tempo, pelo fato de ser
dependente, o adulto mantém essas func¢des que o Utero realizava quando a crianga esta no vente de sua
m3e’.

No utero desempenhava: protecdo, nutricdo e calor. A amamentacdo ajuda a transicdo atual do
bebé de dentro para fora da barriga, transicdo gradual esta que é de mdxima importancia tanto para o
bebé quanto para a mae. Deve-se oferecer ao recém-nascido somente leite no do seio, sem nenhum outro
alimento ou bebida, a ndo ser o que estd clinicamente indicado. O colostro e o leite materno sdo os Unicos
alimentos fisiologicamente apropriados para o recém-nascido, ja que cobrem suas necessidades durante
este periodo e |he proporcionam fatores imunolégicos que o protegeml.

A Portaria n2 371, de 7 de maio de 2014, do Ministério da Saude institui diretrizes para a
organizac3o da atencdo integral e humanizada ao recém-nascido no Sistema Unico de Saude (SUS).

Dentro das normas de amamentagdo encontramos vantagens, sdao exclusivas para criangas até o
sexto més de vida é a estratégia isolada que mais previne mortes infantis precoces, além de promover a
saude fisica, mental e psiquica da criangca e da mulher que amamenta. Dentre os beneficios do leite
humano para a crianga, destaca-se a sua melhor digestdao, composicao quimica balanceada, auséncia de
principios alérgicos, protecdo de infeccdao, além do baixo custo. Dessa forma, a amamentacdo é a melhor
maneira de nutrir o bebé constituindo bases para efeitos bioldgicos e emocionais no desenvolvimento da
crianga. Assim como a melhora dos Iéquios da mulher pds-parto.

Em algumas leituras referente a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e outros drgdos de saude, sugeriram que todas as criancas sejam alimentadas unicamente
por leite materno durante os primeiros seis meses de vida e a amamentacao deve ocorrer imediatamente
apos o nascimento, visto que quanto mais cedo ele ocorre, melhor para o bebé, uma vez que a protecdo do
leite materno contra mortes infantis € maior quanto mais nova for a crianca. Acredita-se, atualmente, que
a mortalidade por doencas infecciosas é seis vezes maior em criancas menores de dois meses nao
amamentadas. Ajudando as doencas que possam ocasionar morte infantil®.
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O leite materno também é uma fonte importante contra infec¢des respiratorias foi demonstrada
em varios estudos realizados em diferentes partes do mundo, inclusive no Brasil. Assim como ocorre com a
diarreia, a protecdo é maior quando a amamentacdo é exclusiva nos primeiros seis meses. Além disso, a
amamentacdo diminui a gravidade dos episddios de infeccdo respiratéria. Criancas ndo amamentadas tém
um risco trés vezes maior de desidratarem e de morrerem por diarreia quando comparadas com as
amamentadas’.

Em muitas situacGes o processo de amamentacdo precoce nao ocorre devido a sensibilidade da
mae, que relata ser “dificil e doloroso”, mais esses casos , sdo aqueles de pega errada no mamilo, e quando
na realidade esse periodo deveria ser considerado “magico e sublime”, uma vez que amamentar é muito
mais do que nutrir a crianga e envolve interacdao profunda entre mae e filho, com repercussdes no estado
nutricional da crianga, em sua habilidade de se defender de infec¢cdes, em sua fisiologia e no seu
desenvolvimento cognitivo e emocional, e em sua saude em longo prazo, além de ter implicagcdes na saude
fisica e psiquica da m3e®

Em leituras complementares no Brasil, a politica em prol da amamentacao exclusiva por seis meses
ja estd em vigéncia ha mais de dez anos, e dessa forma, pudemos atuar decisivamente pela sua aprovagao
na Assembleia Mundial de Saude em 2001, pois mostramos que é possivel incrementar o aleitamento
exclusivo: estima-se um aumento de cerca de dez vezes na prevaléncia de aleitamento materno exclusivo
de 0a 4 meses™™.

Tendo em vista com os acertos e erros do programa nos anos anteriores, e a necessidade de
melhorar os indices de amamentacdo no pais, a proposta atual do Ministério da Saude é continuar a
centrar as atividades naquelas ja& delineadas anteriormente, redirecionar o trabalho intensificando a
atencdo humanizada ao recém-nascido com o método mde da rede cegonha e o uso de leite humano e
implantar a Iniciativa Unidades Basicas Amigas da Amamentacdao (IUBAAM) nos ambulatérios que fazem
atengdo primaria, para melhorar a sustentacdo do aleitamento materno®.

Entretanto, ao se rever a estratégia através da atencdo primaria em referente ao incentivo a
amamentacdo de maes trabalhadoras; acbes dirigidas a esse grupo populacional necessitam de estudos
cuidadosos que demonstrem o que seria mais custo-efetivo. Tudo programado com acgdes e estratégias das
unidades basicas de saude. Desde sua concepc¢ao ao puerpério.

O presente estudo tem por objetivo descrever e orientar os profissionais e suas equipes nas normas
e regras do aleitamento materno em educacdo em saude.
METODOLOGIA

Utilizou-se como metodologia a revisado bibliografica que consiste na procura de referéncias tedricas

para analise do problema de pesquisa e a partir das referéncias publicadas fazer as contribuicdes cientificas
a0 assunto em questdo’.
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A selecdo dos dados coletados sera através de textos ou artigos ja existentes sobre o assunto mais
que se torna possivel a producdo de novos textos partindo dos ja existentes conforme leitura bibliografica®.
O método utiliza a revisdo bibliografica que se traduz numa etapa essencial para todo trabalho cientifico,
promovendo apoio a todas as fases de qualquer tipo de investigacio a ser elaborada®.

Ao elaborar este estudo que possa contribuir ao ensino como forma de meio para consultas
posteriores, para a pesquisa, assim como enriquecimento nos assuntos abordados no decorrer da
disciplina, seja ele com artigos, revistas e referencial bibliografico incentivando novas pesquisas acerca do
tema e, para a pratica, estimulando a discussao pratica desta tematica.

Houve escolha dos artigos e leituras para finalizacdo do estudo, com isso foi selecionado artigos
Scielo, assim como textos pertinentes ao assunto com leituras no Caderno de Atencgdo Bdsica e material
bibliografico do Ministério da Saude’.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analise dos 04 artigos selecionados e duas referéncias do caderno atencdo basica do ministério
da saude, foram realizadas leituras criteriosas dos mesmos, a fim de dar embasamento a presente pesquisa
e que pudesse compreender o assunto abordado com a mesma linguagem. Para demonstrar este fato
citado, confeccionou-se a Tabela 01, a seguir:

Tabela 1: Apresentacdo dos descritores em biade para sele¢do dos estudos.
Base de

dados SCIELO CADERNO ATENCAO BASICA | MINISTERIO DA SAUDE
Descritores Selecionados Excluidos Selecionados Excluidos Selecionados Excluidos
Nutrigdo infantil

aleitamento materrlo 00 00 01 03 00 00
Caderno atenc¢do

basica n223 e 57

Nutricdo infantil
aleitamento materno

.. |00 00 00 00 01 05
e nutricao
complementar
Reflexdes ) de 01 03 00 00 00 00
amamentacgdo
Aleitamento
materno: desafio de 01 00 00 00 00 00
compreender a
vivencia
Total de artigos 02 01 01

utilizados
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Para a formulacdo das categorias de estudo foi as categorias referentes a histéria da amamentacado quanto
o aleitamento materno como fonte segura ao recém-nato, segunda categoria os tipos de aleitamento
conforme leituras com embasamento nas referéncias abordadas, assim como quando a mulher n3o pode
amamentar e terceira o cuidado de enfermagem com nas orientacdes inclusive quanto aos 10 passos
preconizados e participacdo da familia.

HISTORIA DA AMAMENTAGCAO QUANTO O ALEITAMENTO MATERNO COMO FONTE SEGURA AO RECEM
NATO

Em 1981 teve inicio, no Brasil, o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno. Desde
entdo, governo e sociedade civil vém promovendo, protegendo e apoiando o aleitamento materno por
meio de varias a¢des. O Aleitamento Materno traz beneficios tanto para a crian¢a quanto para a mae®.

Para a crianga, amplia as chances de sobrevivéncia, melhora as condi¢des de saude, o crescimento
e o desenvolvimento, protegendo das infec¢Ges e da diarreia, além de reduzir o risco de obesidade infantil
e diabetes. Para a mde, o aleitamento materno protege contra o cancer de mama, previne gestacdes
proximas e pode proteger contra o cancer de ovario e diabetes tipo 2. Os beneficios do aleitamento
alcangam, sem distincdo, as populagdes que vivem em paises de alta, média e baixa renda.

As evidéncias que acabamos de ver contribuem para o estimulo ao aleitamento materno, que deve
ser exclusivo até os seis meses de vida e complementado até os dois anos de idade ou mais, com a
introducdo de alimentos saudaveis, conforme recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as
guais sdo seguidas pelo Ministério da Saude no pais. Amamentacdo é considerada a alimentacdo ideal para
0 bebé por contribuir para a reducdo das doencas infantis e da mortalidade infantil, um indicador de
qualidade de vida e saude®.

Recomenda-se que a criangca seja amamentada sem restricGes de horarios e de tempo de
permanéncia na mama. E o que se chama de amamentac¢do em livre demanda. Nos primeiros meses, é
normal que a crianca mame com frequéncia e sem horarios regulares. Em geral, um bebé em aleitamento
materno exclusivo mama de oito a 12 vezes ao dia. Muitas maes, principalmente as que estdo inseguras e
as com baixa autoestima, costumam interpretar esse comportamento normal como sinal de fome do bebé,
leite fraco ou pouco leite, o que pode resultar na introducdo precoce e desnecessaria de suplementos®.

O tamanho das mamas pode exercer alguma influéncia no numero de mamadas da crianga por dia.
(As mulheres com mamas mais volumosas tém uma maior capacidade de armazenamento de leite e por
isso podem ter mais flexibilidade’.

TIPOS DE ALEITAMENTO MATERNO E QUANTO A SUA RESTRICAO

Nas leituras podem ser referenciados os tipos de aleitamento, onde o primeiro esta incluso no ato
quando a crianca recebe leite materno (direto da mama ou extraido da mama), independentemente de
receber ou ndo outros alimentos. Aleitamento materno exclusivo referente quando a crianga recebe
somente leite humano, diretamente da mama ou extraido, sem adicao de qualquer outro liquido ou sélido,
com excecdo de gotas ou xaropes de vitaminas, sais de reidratacao oral, minerais e medicamentos.
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Aleitamento materno predominante se diz quando a crianga recebe, além de leite materno, dgua ou
bebidas a base de agua, sucos de frutas ou fluidos rituais. Aleitamento materno complementado aquele
onde a crianca recebe, além do leite materno, qualquer alimento sélido ou semissélido com a finalidade de
complementa-lo, mas ndo de substitui-lo. Nessa categoria, a crianca pode receber, além do leite materno,
outro tipo de leite, mas esse ndo é considerado alimento complementar e aleitamento misto ou parcial:
quando a crianca recebe leite materno e outros tipos de leite .

Ainda referente ao aleitamento materno tem trés fases onde uma é conhecida como mamogénese
¢ a fase do desenvolvimento e crescimento mamadrio, onde se inicia com a puberdade, e durante o periodo
de gravidez esse desenvolvimento se acelera e se completa.

Na fase lactogénese refere o inicio da formacado da secrecdo latea, a produgdo e secregao do leite se
da com estimulos de dois horménios principais, a prolactina, que é responsavel por estimular a producao
de leite pelas glandulas mamadrias e pela ocitocina que estimula a contracdo da musculatura lisa e a
consequente eje¢do do leite pela mama™’.

Quanto a fase galactopoiese esta relacionada a manutencdo da secregdo lactea, essa secrecao que
requer um meio hormonal adequado, suc¢do periddica e remogao regular do leite, a suc¢ao é fundamental
para produzir o leite, caso contrario, deve -se estimulara.

A figura 1 mostra pontos importantes na amamentacdo. O ingurgitamento mamario causado em
grandes partes pela estase de leite na glandula, o tratamento é com o préprio leite™.

para fora

A Pe%‘b (Dweta, Ldbios virados

Boca aberta como
"boquinha de peixe”.

Grande parte da
aréola na boca do &
bebé, e ndo apenas
no mamilo.

s> Nariz ndo encosta
N0 seio e respira
livremente.

Queixo encostado

no seio. Bochechas

arredondadas

Corpo do bebé voltado quando suga o leite.

para a mde.

Figura 1: Pontos da amamentagao. Fonte: lactagao, 2023

Os traumas mamilares, causados por pega incorreta, podem apresentar fissuras, bolhas e
familiares, muito dolorosas a mae, o bebe pode vomitar sangue. Mononiliase ou candidiase mamdaria,
ocasionada por prurido, dores como fisgada e queimacdao nas mamas. Quanto a mastite, € uma infeccao
aguda da mama, deve-se dar preferéncia a amamenta¢dao com a mama sadio’.
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A técnica de amamentacdo, ou seja, a maneira como a dupla mde/bebé se posiciona para
amamentar/mamar e a pega/succdo do bebé sdo muito importantes para que o bebé consiga retirar, de
maneira eficiente, o leite da mama e também para ndo machucar os mamilos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca quatro pontos-chave que caracterizam o
posicionamento e pega adequados: Postos-chave do posicionamento adequado sendo o rosto do bebé de
frente para a mama, com nariz na altura do mamilo, corpo do bebé proximo ao da mae, o bebé com cabeca
e tronco alinhados (pescoco ndo torcido) e bem apoiados. Sdo pontos chaves da pega adequada, mais
aréola visivel acima da boca do bebé; boca bem aberta; sdbio inferior virado para fora e queixo tocando a
mama’.

Por que o uso de chupeta e mamadeira pode ser prejudicial ao bebé? Em alguns casos, a utilizacdo de
bicos artificiais (chupeta, mamadeira) pode confundir o bebé no momento de sugar o seio materno, por
serem de texturas e formatos diferentes. Sugar o peito é muito diferente de sugar uma chupeta. Um bebé
gue mama no peito e usa chupeta pode ter dificuldade de aprender as duas maneiras de sugar, ficando
confuso. Quando a “confusdo de bicos” acontece, o bebé vai para o peito e chora, fica agitado, se inclina
para tras, se afasta do peito empurrando-o, pega e solta o peito toda hora, sem conseguir mamar com
tranquilidadelz.

Apesar de a succdo do bebé ser um ato reflexo, ele precisa aprender a retirar o leite do peito de forma
eficiente. Quando o bebé pega a mama adequadamente — o que requer uma abertura ampla da boca,
abocanhando n3o apenas o mamilo, mas também parte da aréola —, forma-se um lacre perfeito entre a
boca e a mama, garantindo a formacdo do vacuo, indispensavel para que o mamilo e a aréola se
mantenham dentro da boca do bebé™.

S3do poucas as situacdes em que pode haver indicacdo médica para a substituicdo parcial ou total do
leite materno. Nas seguintes situacGes o aleitamento materno ndo deve ser recomendado: Maes
infectadas pelo HIV; Maes infectadas pelo HTLV1 e HTLV2; Uso de medicamentos incompativeis com a
amamentagao. Alguns farmacos sao citados como contra indicagdes absolutas ou relativas ao aleitamento,
como por exemplo, os anti neoplasicos e radio farmacos, assim como ouso de drogas e alcool™.

O CUIDADO DE ENFERMAGEM COM NAS ORIENTAGOES INCLUSIVE QUANTO AOS 10 PASSOS
PRECONIZADOS E PARTICIPAGCAO DA FAMILIA.

O cuidado humanizado na enfermagem; o resgate dos valores humanisticos percebe-se que com o
avanco cientifico e tecnolégico, monitorados pela modernizacdo de alguns procedimentos, no campo da
assisténcia de enfermagem é importante que haja maior controle de tudo que envolve atencdo aos seres
humanos, para que assim, se evitem graves problemas na area da saude. Entretanto, esse quadro é na
amamentacao é um processo continuo na educacao continuada e divisdo desses aprendizados, com demais
profissionais.

N3o basta ao profissional de salde ter conhecimentos basicos e habilidades em aleitamento

materno. Ele precisa ter também competéncia para se comunicar com eficiéncia, o que se consegue mais
facilmente usando a técnica do aconselhamento em amamentacdo. Aconselhar ndo significa dizer a mulher

Pagina | 207



UNIG

Revista Ciéncia & Tecnologia - Edicdo Especial de Obstetricia 2024: | ISSN 1519-8022 UNIVERSIDADE IGUACU

o que ela deve fazer; significa ajuda-la a tomar decisdes, apds ouvi-la, entendé-la e dialogar com ela sobre
os pros e contras das opcdes (Sousa, 2019. No aconselhamento, é importante que as mulheres sintam que
o profissional se interessa pelo bem-estar delas e de seus filhos para que elas adquiram m confianca e se
sintam apoiadas e acolhidas. Em outras palavras, o aconselhamento, por meio do didlogo™.

A pratica da amamentagdo é fortemente influenciada pelo meio onde estd inserida a nutriz. Para
uma amamentacdo bem-sucedida, a mde necessita de constante incentivo e suporte ndo sé dos
profissionais de saude, mas da sua familia e da comunidade. Nao basta que ela opte pelo aleitamento
materno. Ela deve estar inserida em um ambiente que a apde na sua opgéols.

A opinido e o incentivo das pessoas que cercam a mae, sobretudo os maridos/companheiros, as
avos da crianga e outras pessoas significa cativas para a mae sdo de extrema importancia. Os pais tém sido
identifica caidos como importante fonte de apoio a amamentagdo. No entanto, muitos deles ndo sabem de
gue maneira podem apoiar as maes, provavelmente por falta de informacao.

Alguns sentimentos negativos dos pais, comuns apds o nascimento de um filho, poderiam ser
aliviados se eles estivessem conscientes da importancia do seu papel, ndo apenas nos cuidados com o
bebé, mas também nos cuidados com a mae. Portanto, cabe ao profissional de saude dar aten¢do ao novo
pai e estimula-lo a participar desse periodo vital para a familia™®.

Os dez passos da amamentacgao sao fontes enriquecedoras nas maternidades e unidades de saude,
a educacdo continuada de cada profissional para cada made no processo de amamentag¢do surge com o
primeiro passo ter uma politica de aleitamento materno escrita que seja rotineiramente transmitida a toda
equipe, capacitar toda equipe nas praticas necessdrias para implementar essa politica, informar todas as
gestantes sobre o manejo do aleitamento materno.

A equipe de enfermagem devem ajudar a mde no aleitamento materno na primeira meia hora de
vida apds o nascimento, colocar os bebes contato pele a pele, mostra como amamentar, ndo oferecer
alimentos sem ser o seio materno, praticar alojamento conjunto, incentivar o aleitamento materno sobre
livre demanda, ndo oferecer bicos artificiais, chupetas e Ultimo passo formar grupos de apoio a
amamentacdo e encaminhar as maes nos grupos apos a alta e colaboracdo junto a equipe de estratégia da
familia na consulta puerperal e puericultura17 .

CONCLUSAO

A finalidade da amamentacdo na realidade e incentivar e manter a educacdo continuada nos
preceitos que envolvem o aleitamento materno, os programas voltados pelo ministério e atengdo bdsica
junto as maternidades, favorecem a nutricdo adequada e aleitamento seguro a todas as maes,
promovendo as doencas e ajudando no crescimento infantil até seus seis meses de vida.

A conclusdo é um fechamento do trabalho estudado, respondendo as hipdéteses enunciadas e aos
objetivos do estudo, cabe ressaltar que tudo mencionado foi enriquecedor e que possa ser fonte de
pesquisa para outros estudarem a realizacdo de trabalho. Entender que cada profissional possa registrar e
orientar a importancias e normas quanto o aleitamento materno, preceitos esses que fazem parte do
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processo em saude bdsica e seguir as orienta¢des conforme SUS.

Sendo fundamental o aperfeicoamento a cada profissional na atencdo integral a salde e as

orienta¢des da importancia quanto ao aleitamento materno e seguranga no processo de nascimento de
cada ser onde compartilharmos os conhecimentos e aprendizados ajudamos a cada mae ou familiar sobre
a saude.
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