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RESUMO

Diante dos maleficios provenientes da institucionalizacdo do parto a obstetricia brasileira se encontra em momento
de transicdo de um modelo assistencial tecnocratico para um modelo humanizado. Neste cendrio, o enfermeiro
obstetra ganha grande destaque através da participacdo de acGes que reafirmam o protagonismo da mulher no ciclo
gravidico-puerperal e resgatam o carater fisioldgico do parto. O uso de métodos ndo-farmacoldgicos para alivio da
dor durante o trabalho de parto é uma alternativa no combate ao uso indiscriminado de tecnologias invasivas e o
enfermeiro possui um papel essencial na conscientizacdo das parturientes acerca desses métodos e sua insercao no
momento do trabalho de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Métodos ndo-farmacoldgicos; enfermeiro obstetra; parto normal; humanizagao.

ABSTRACT

In view of the harm stemming from the institutionalization of childbirth, Brazilian obstetrics is in a moment of
transition from a technocratic care model to a humanized model. In this scenario, the obstetrician nurse gains great
prominence through the participation of actions that reaffirm the role of women in the pregnancy-puerperal cycle
and rescue the physiological character of childbirth. The use of non-pharmacological methods for pain relief during
labor is an alternative in combating the indiscriminate use of invasive technologies and nurses play an essential role
in raising the awareness of parturients about these methods and their insertion at the time of labor.

Keywords: Non-pharmacological methods; obstetrician nurse; normal labor; humanization.
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INTRODUCAO

O parto representa um evento Unico na vida da mulher, muitas estdao vivenciando pela primeira vez o
nascimento ndo sé de um filho, mas de um novo papel social: ser mae. Cada mulher experimenta o ciclo gravidico-
puerperal de forma singular por ser um momento de inumeras transformacdes fisicas, psicolégicas, emocionais e
sociais, onde a cultura tem grande influéncia em cada experiéncia’.

Até meados do século XX, o parto era responsabilidade das parteiras, mulheres de confianca da parturiente e
da familia, cuja assisténcia prestada era baseada no conhecimento empirico perpetuado por geracées. Todo trabalho
de parto evoluia no ambiente doméstico e tinha seu processo fisiolégico respeitado, assim como o protagonismo da

2
mulher”.

Com a institucionalizacdo do parto esse cendrio sofre grandes modificacdes, onde a mulher passou a sair do ambito
familiar para ser hospitalizada e parir com uso de tecnologias atreladas a assisténcia, o que acarretou a diminuicao
dos indices de morte materna e neonatal, mas também resultou em outra problemdatica. O uso de praticas e
tecnologias invasivas passaram a ser utilizadas de maneira indiscriminada, mecanizada, e desumanizada, violando os
direitos e a autonomia das mulheres>.

Neste cenario, emerge a Violéncia Obstétrica (VO), que apesar de ser um termo relativamente novo, é um
problema antigo, conceituado como o tipo de violéncia que pode ocorrer durante o pré-natal, parto e puerpério,
exercida por profissionais da salde que caracterize uma aten¢do desumanizada, uso excessivo de intervengdes
invasivas, medicalizacdo e qualquer tipo de interferéncia nos processos fisiolégicos do parto em virtude da
vulnerabilidade da mulher, incluindo maus tratos fisicos, psicoldgicos e verbais, induzindo a perda da autonomia e
capacidade das mulheres decidirem liviemente sobre seus corpos®.

Diante dessa problematica, a obstetricia brasileira se encontra em momento de transicdo de um modelo
assistencial tecnocratico para um modelo humanizado, onde a atuagdo do enfermeiro obstetra (EO) ganha grande
destaque pela formagdo pautada no desenvolvimento de habilidades que permitem a prestagao de uma assisténcia
humanizada a mulher em todas as fases do ciclo gravidico-puerperal. Compete ao EO o emprego de tecnologias
como métodos ndo-farmacoldgicos (MNF) no alivio da dor, evitando intervengGes desnecessarias, e resgatando o
protagonismo da mulher no parto, o que traz grandes beneficios para o bindmio mae-filho®.

Inimeros sdao os MNF para manejo da dor durante o trabalho de parto, e os mais utilizados sdo: liberdade de
deambulagdo e mudanca de posi¢des, banhos de aspersdo e/ou imersdo com dgua aquecida, exercicios respiratdrios,
massagens relaxantes, uso da bola suica e musicoterapia, e o apoio dos EO é fundamental para que as parturientes
ndao desanimem diante do processo da dor, tornando a enfermagem essencial na reforma do cenario atual da
assisténcia ao parto no Brasil®.

O parto se torna uma vivéncia para todas as puérperas, todas elas possuem intrinsecamente um relato, que é
passado entre geracBes. Toda mulher que experimenta gerar passa pelo ciclo gravidico-puerperal e é neste
momento que ela vive uma mudanca fisiolégica e necessita ser acompanhada e voltada de profissionais que a
preparem ndo s6 ao ato de parir, mas que se envolvam de forma individual e empatica com a mulher, propondo-a de
forma Unica e segura a sua evolug3o do trabalho de parto®.
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Portanto, seja a primeira concepc¢do ou nao, quando a mulher chegar em uma unidade de saude para parir
ela ja vai possuir uma bagagem de expectativas, sejam elas boas ou ruins, obtidas por profissionais de salde ou pela
comunidade em que vive. A vista disso, os EO devem estar preparados para comunicar-se com essa mulher guiando-
a de forma adequada para uma evolucdo do parto normal sem utilizacdo dos MNF, entendendo que essa mulher
possui seus anseios, conhecimentos ou crencas individuais’.

A dor sentida durante o trabalho de parto é uma das maiores apreensdes da gestante. Neste cendrio, mais
uma vez deve existir um profissional qualificado, que possa acompanhar e expor os MNF a parturiente, deixando-a
livre para escolha, oferecendo a essa mulher um ambiente favordvel e humanizado a fim de que se suceda de forma
mais suportavel a sensacdo da dor®.

Segundo o Souza et al, (2021), a dor no trabalho de parto é:

E um evento fisioldgico, quando somada as suas anteriores experiéncias, fatores culturais e
ambientais acabam facilitando a liberagdo de hormdnios que intensificam a dor.

O desenvolvimento da humanizacdo do parto normal é visto ao longo dos anos, bem como a formacgao de
profissionais que descontruam a ideia de o Parto Cesdaria ser uma alternativa de manejo das VO sofridas ou relatadas
pelas gestantes. Uma mulher preparada, motivada e orientada a realizar seu parto, envolvida por empatia, geram
uma assisténcia qualificada para mulher e recém-nascido (RN)°.

Com o progresso do parto normal humanizado, a cada dia mulheres demonstram mais interesse em garantir
que seus direitos de conceber e dar a luz sejam experienciado de acordo com suas necessidades Unicas. Com isso,
muitas optam em ter ao seu lado Doulas ou manifestam a importancia apds terem a oportunidade de ser assistidas
com apoio, vinculo e conhecimento, levando a parturiente a ter o manejo da dor com confianga, em todas as fases
do parto normal.

O EO deve estar presente fornecendo sua assisténcia humanizada e explicitando os MNF desde o pré-natal
até o parto, visto que os profissionais exercem papel fundamental em providenciar o entendimento a parturiente,
gerar um ambiente de conforto e confianga, além de fazer com que as boas praticas sejam feitas durante o parto
vaginal reduzindo assim a morbimortalidade materna e neonatal e levando a beneficios ao RN,

A relevancia presente do estudo levantou-se do impacto que a atuagao do EO causa positivamente quando
introduz o uso de MNF para alivio da dor durante o trabalho de parto normal a gestante, demonstrado através de
relatos das proprias mulheres e profissionais da saude, que evidenciam que um profissional que domina e sabe
manejar o controle da dor no parto faz com que elas se sintam confiantes e confortaveis, levando a um desencadear
do processo de parir®.

Neste ambito, a organizacdo mundial de saude (OMS) informa através de guias de assisténcia ao parto a
importancia da humanizag¢do e do vinculo prestado a parturiente e de como o funcionamento das praticas
assistenciais reduzem as intervengdes obstétricas e cesarias. O estimulo dos métodos para alivio da dor deve-se ser
inferido para conhecimento durante a formacdo dos especialistas e transmitido para gestante ndo somente no ato
de parir, mas abordado ao decorrer do pré-natal®.
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De acordo com as recomendac¢des da OMS, a atencdo ao parto normal deve basear-se nas boas praticas de
assisténcias que sdo condutas classificadas em quatro categorias:

a) Praticas demonstradas Uteis e que devem ser encorajadas.

b) Praticas claramente prejudiciais ou ineficazes que devem ser eliminadas.

c) Praticas que ndo existem evidéncias cientificas para apoiar sua
recomendacdo e deve ser utilizada com cautela até que mais pesquisas
esclaregam a questdo.

d) Praticas frequentemente utilizadas de forma inadequada.

A partir dessa circunstancia, o uso dos MNF para alivio da dor é classificado como boas praticas que devem
ser colocadas em uso e encorajadas®. A OMS mais uma vez aborda que o EO atuante no trabalho de parto sem
distorcia e presente no pré-natal utilizando das suas atribuicdes e tendo o discernimento de encaminhar a mulher a
assisténcia especializada somente quanto necessaria, auxilia a redu¢do da morbimortalidade materna e neonatal™'.

O parto é um acontecimento fisioldgico, toda gestante traz uma bagagem individual no ato de parir, muitas
vezes influenciada pela sociedade em que vive. Essa parturiente tem o direito de ser assistida de forma integral,
respeitavel e humanizada. Muitas mulheres ndo dispéem da percepcdo das possibilidades de assisténcias, mas
também por apresentar-se em circunstancias vulneraveis, principalmente por estarem com dor, acabam optando por
procedimentos desnecessarios ou até sdo submetidas a VO*°.

Vale ressaltar que a VO é um tema a ser combatido e temido pelas maiorias das mulheres, e a forma de
combater essas a¢des é através da percepcio do Enfermeiro e da mulher. E no momento do pré-natal que é
construido o vinculo e a presenca do acompanhante se faz de valor, o prepara mais o vinculo profissional x
parturiente x acompanhante, levam a reducdo do medo de muitas dessas mulheres que possivelmente iram ter uma
vivéncia agradavel e assim a viabilidade do parto normal é construida, descontruindo a visio de dor e medo™.

Diante dessa breve contextualizacdo, os MNF estdo presentes desde os tempos primérdio de forma empirica
e atualmente sdo pautados de modo cientifico e se empregados fornecem a esta mulher conforto, vinculo quando
empregados junto com seu acompanhante produzindo ao parto uma experiéncia positiva, respeitando todo o seu
processo fisiolégico. Entretanto, ainda vivenciamos muito o normatizo do uso de drogas para alivio da dor da
parturiente, que sado fornecidas durante as fases do parto no intuito de relaxar e fazer com que a mulher lide melhor
com a dor. Muitos profissionais influenciam a mulheres a optarem pelo parto cesariano, quando o mesmo método
deveria ser utilizado somente quando necessario’.

O presente estudo busca propagar a importancia dos EO no cendrio de parturi¢do no Brasil, na oferta de uma
assisténcia humanizada, no estimulo ao uso de MNF de alivio da dor no trabalho de parto, no combate a VO, e no
resgate a autonomia da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.

Nosso objetivo é tornar conhecidas pela sociedade as tecnologias ndo invasivas disponiveis no mercado e o
papel da enfermagem na disseminacdo do conhecimento acerca do seu uso e na educa¢do em saude para gestantes
e parturientes, além de esclarecer sobre os procedimentos invasivos normalizados que tem trazido mais maleficios
devido ao seu uso indiscriminado, o contexto histérico ao qual a medicalizacdo do parto esta inserida e a VO como
produto da falta de informagdo que causa danos a mulher, ao bebé e a familia.
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Qual o papel do EO na insercago de MNF de alivio da dor durante o trabalho de parto?
Como o enfermeiro pode contribuir na prestacio de uma assisténcia humanizada durante o ciclo gravidico-
puerperal?

OBIJETIVOS

Objetivo geral
Refletir sobre a importancia da enfermagem na inser¢cdo de MNF de alivio da dor durante o trabalho de parto.

Objetivos especificos

e Discutir a importancia da equipe de enfermagem na apresentacdo de diferentes meios de manejo da dor
durante o trabalho de parto, a fim de subsidiar as decisGes da parturiente e promover seu protagonismo.

e Ressaltar a necessidade da humanizacdo e acolhimento a mulher em todas as fases do ciclo gravidico-
puerperal.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, foi feito uso da Biblioteca virtual em saude (BVS) e utilizou-se
como base de dados a BDENF Enfermagem e LILACS, mediante a importancia da abordagem do Enfermeiro de
forma mais ativa com dominio dos MNF durante as fases do parto normal, foi anteposto o método de pesquisa que
tem o objetivo explicitar dados e resultados de estudos significativos, que serve como instrumento no processo de
comunicagdo e de pesquisas facilitando o uso na pratica, repercutindo na melhoria da assisténcia.

Segundo Mendes et al, (2008), a revisdo integrativa inclui:

A andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto,
além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagdo de
novos estudos. E tem o potencial de construir conhecimento em enfermagem, produzindo, um
saber fundamentado e uniforme para os enfermeiros realizarem uma pratica clinica de
qualidade.

Segundo MENDES et al, 2008, para a construcdo de uma revisdo integrativa é necessario passar por 6 etapas
distintas. Descrevendo sua finalidade e seus critérios.

ETAPA 1: Identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisdo
integrativa

ETAPA 2: Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusio de estudos/ amostragem ou busca na literatura

ETAPA 3: Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categoriza¢do dos estudos

ETAPA 4: Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

ETAPA 5: Interpretagdo dos resultados

ETAPA 6: Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento
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TABELA 1 — ARTIGOS SELECIONADOS PARA REVISAO INTEGRATIVA

UNIVERSIDADE IGUACU

Autor Titulo Objetivo Revista- Ano
Verificar o uso dos métodos nao
] _ | farmacoldgicos no alivio da dor
Uso de métodos ndo | em pacientes atendidas em um
farmacolégicos  de | centro de
parto normal.
Souza et al alivio da dor no JONAH/ 2021
1 parto normal
Analisar o conhecimento das
_ puérperas acerca das boas
Corllheumento de praticas realizadas por UFPE ON LINE/
5 Silva et al puerperas sobre | enfermeiros na assisténcia ao | 2021
boas praticas em | nartg e nascimento.
centro de parto
Conhecer a percep¢do de
B mulheres sobre a assisténcia de
Percepcdes de | Enfermagem recebida durante o
mulheres sobre a
) processo de parto normal.
3 Bomfimetal | jcsisténcia de REVEENF/
Enfermagem durante 2091
o parto normal
Contribuicbes da
Enfermagem
obstétrica para as Analisar as contribuicbes da
boas praticas o enfermagem obstétrica para as
Alves et al trabalho de parto e | boas préticas no trabalho de parto REVISTA
4 parto vaginal e parto vaginal. COFEN/2019
Praticas do | Identificar estratégias ndo | UFPE
Enfermeiro obstetra | farmacoldgicas no alivio da dor de | ONLINE/2018
5 Gor’r'1es, quanto ao alivio da | parturientes.
Davim dor de parturientes
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Vivéncia no processo | Discutir a vivéncia de mulheres no
de parturicdo: | processo de parturigao.
Teixeira et al antagonismo entre o RPCFO/2018
6 desejo e o medo
Tecnologias ndo | Analisar a satisfagdo de puérperas
invasivas de cuidado: | acerca das tecnologias nado
7 Pereiraetal | percepciio das | invasivas de cuidados a elas | JONAH/2018
puérperas prestados.
O cuidado prestado | Analisar a percepcao das mulheres
por doulas em uma | sobre o cuidado prestado por
maternidade publica: | doulas durante o trabalho de
Borja et al 0 , olhar das partq, o parto e p()s—.parto RECOM)/2018
puérperas imediato em uma maternidade
8 publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento da utilizacdo da plataforma de pesquisa. Foram encontrados 67 artigos apds a busca com os
descritores Enfermagem obstétrica and parto humanizado and dor no parto, apés a utilizagdo dos filtros, textos
completos e em portugués, base de dados e ano de 2018 a 2022.

Foram encontrados 32 artigos, dentre eles 08 foram selecionados pertinentes a pesquisa.
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Amostra final: 8 esmodos

Selecionados para leitura

03 MmieETa

A Importancia do Enfermeira Obstetra
na Inzercao de AMétodos nio
Farmacelogicos de Alivio da Dor Durante
o Trabalho de Parto

CATEGORIA 01- A PARTICIPACAO DO ENFERMEIRO OBSTETRA NO PROTAGONISMO DA MULHER NA REDUGCAO DA
DOR NO TRABALHO DE PARTO VAGINAL

O ministério da saude hoje estipula que o parto cesdrea seja somente 15% dos procedimentos cirurgicos,
entretanto é evidente que ultrapassamos muito a porcentagem proposta. E muito notdria em nossa sociedade a
associacdo do parto vaginal a dor, este paradigma é impregnado nas ideologias da mulher no Brasil. Geralmente, na
unidade basica de saude (UBS), em sua primeira consulta de pré- natal ja é perceptivel o seu padrdo de vivéncia do
parto™.
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O papel do EO é conduzir a constru¢gdo de uma mulher autbnoma e preparada para o seu momento de parir.
Isso deve ser feito, possivelmente, em seu periodo de pré-natal, onde o profissional deve aproveitar o seu contato, e
de maneira singular, apresentar a esta paciente os MNF que proporcionam o alivio da dor no trabalho de parto
normal®’.

Sao muitos os recursos existentes para serem fornecidos como opc¢ao do alivio da dor a mulher, segundo
PEREIRA ET AL. (2018):

Liberdade de posigdes mais verticais; estimulagdo de deambulagdo; exercicios respiratorios;
banhos de aspersdo e imersdo com agua morna; toques e massagens com a utilizagdo de
6leos; uso da bola suiga para relaxamento, além de um acompanhante, consideradas medidas
essenciais para o cuidado da mulher.

A dor fisica do processo natural de parir é subjetiva, cada ser humano reage de maneira distinta. Assim
sendo, o manejo do profissional e a escolha da utilizagdo dos métodos também devem ser postos para melhor
adaptac3o da gestante, que se torna protagonista do ato”.

O Enfermeiro deve transmitir desde o conhecimento da anatomia basica feminina (Utero, vagina e perineo)
até a fisiologia do processo do parto, onde deve visar a competéncia da mulher em entender desde a expulsdo do
tampdo mucoso até as etapas da dilatacdo do colo do utero. Isto faz com que ela tenha calma no inicio do processo
de parir, o que resultard em uma melhor decis3o em seu curso natural do parto®.

A desconstrucdo do parto sem humanizagdo se deve para que a paciente ao chegar no seu local de parto
tenha a garantia que serd bem acolhida e seus direitos preservados. Nao é cabivel que o profissional que a prepare
ndo confie no enfermeiro que estara ao seu lado durante o seu processo de gerar. Devido a isso, é de suma
importancia que o assunto seja discutido, por conta da realidade econ6mica brasileira, que ndo permite, por muitas
vezes que o EO do pré-natal seja o mesmo do parto®.

O local que venha a acontecer o parto carece de uma estrutura favordvel para proporcionar conforto e
seguranca do ato. Mesmo que ndo seja possivel uma estruturagdo fisica de grande porte, quando se relaciona a
humanizagdo, o Enfermeiro consegue com gestos prestar o citado, seja em um simples toque, em uma palavra de
conforto ou esclarecimento de anseios. Em locais em que se apresenta a disposicdao uma estrutura fisica benéfica,
torna-se mais prdtica a atuagao profissional, faga-se pelo uso da massagem corporal que proporciona o efeito de
relaxamento ou banhos mornos que diminuem a sensacdo dolorosa®.

A garantia da participagdo de um acompanhante durante todo o processo de pré-parto, parto e puerpério,
também é de suma importancia. A mulher ter ao seu lado alguém de confianga, estabelece mais seguridade. O
Enfermeiro por sua vez deve ter empatia ndo somente com a parturiente, mas com seu acompanhante, e ao inverso
de trazer duvidas e anseios, garanta sua participa¢cdo em todo o parto, seja ela fisicamente ou até no auxilio da
realizacdo dos MNF para alivio da dor®.

A experiéncia do processo de gerar deixa marcas irreversiveis. Agora é o momento de mudarmos o cendrio
da assisténcia. Reduzir o modelo da medicalizacdo é um desafio, j4 que é no momento da dor que a mulher
imediatamente recorre a essa intervencgdo. O vinculo profissional/ mulher entra como um papel fundamento na hora
da dor e do direcionamento da escolha do método. Uma mulher que confia no EO, possivelmente, optara
antecipadamente pela tentativa da utilizacdo de um MNF™.
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CATEGORIA 02- DE QUE MANEIRA A APLICABILIDADE DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS REDUZEM A EVIDENCIA
DA VIOLENCIA OBSTETRICA NO PARTO NORMAL

O parto é um acontecimento fisioldgico para mulher, ou seja, é natural, exclusivo e pessoal. Tendo em vista a
seguranca materna e do RN, o EO deve garantir a seguranca do atendimento prestado. A VO é um desrespeito a
mulher e a sua autonomia. Quando conservamos a humanizagdo e as agdes nao farmacoldgicas para alivio da dor no
trabalho de parto, possivelmente a VO é reduzida®’.

O medo da dor no parto esta constantemente compativel com a VO sofrida anteriormente pela mulher ou
por relatos de experiéncias trazidos até a mesma. Cabe ao profissional enfermeiro, como ressaltado anteriormente, o
desafio da desconstrugio dos paradigmas sociais que envolvem a cliente™.

O pobs parto também traz angustia, a critica da mudanca fisioldgica do corpo existente na gestacdo e as
intercorréncias obstétricas que podem acontecer durante o trabalho de parto como a episiotomia, que por muitas
vezes é feita de forma violenta, levam a traumas®. A mulher como agente ativo das escolhas dos MNF durante o seu
trabalho de parto, tem mais autonomia quando se depara com a VO, mais também o prdprio acompanhante que se
encontra ao seu lado, tem uma maior serventia de evitar tal pratica. Em conjunto, a orientacdo traz bons resultados’.

A VO se evidenciou ao longo das décadas, quando o parto expandiu para o modelo de parto natural
hospitalar. O uso de ferramentas que sdao geralmente utilizadas de forma dispensdvel, colocam em risco a parturiente
e o RN. O uso de medica¢bes que induzem as contracdes, como a ocitocina, que sdo administradas sem nenhum
controle e conhecimento da fisiologia natural do parto, a proibicdo da presenca do acompanhante e palavras que
desestimulam, sdo muito frequentes3.

A manobra de Kristeller e a episiotomia também sdo consideradas VO. Regularmente sdo observadas as suas
praticas sem nenhuma anadlise de outras possibilidades de auxilio a mulher que apresenta qualquer intercorréncia no
parto, outras vezes sdao feitos sem nenhuma autorizacdo. Estudos comprovam que estas praticas ndo sdo
recomendadas devido a possibilidade de gerarem dor e prejuizos ao RN>.

Muitos profissionais normatizam tais acdes e na maioria das vezes as mulheres trazem com elas no pds-parto
uma ideia contraditéria do que realmente foi vivenciado. As praticas de VO s3ao normalizadas e vistas como
benevolentes. Apresenta-se mais uma vez a importancia do papel do EO na desconstrugdo da bagagem ideoldgica
que a mulher traz consigo®.

As boas praticas reduzem o risco da VO. O conhecimento e a capacita¢do profissional sobre o saber dos MNF,
do mesmo modo que o dominio da utilizagdo dos mesmos no momento oportuno da evidéncia da dificuldade, medo
e dor no ato de parir, podem remediar o uso continuo de métodos que prejudicam a satide mulher/RN>.

CONCLUSAO

Baseado em toda a andlise de revisdo integrativa, através de leituras e pesquisas propostas para este estudo,
foi possivel compreender a transcendéncia da aplicabilidade dos MNF para alivio da dor no parto.

A partir dos resultados obtidos foi possivel identificar os desafios que os EOs enfrentam na pratica

assistencial brasileira, e 0 quanto é importante o seu atributo, bem como a amostra de alguns meios existentes para
alivio da dor de forma ndo invasiva.
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Contudo, a atuac¢do do EO ainda continua sendo um desafio, devido a paradigmas que os usuarios carregam,
dificultando a interagdo com os profissionais.

Vimos que o modelo padrdo de parto normal hospitalizado gera uma grande possibilidade de sucessdo de
praticas consideradas VO. Mudancgas se fazem necessdrias para que possamos melhorar a qualidade assistencial do
parto vaginal no Brasil, para que a utilizacdo dos recursos tecnélogos concordem com uma assisténcia humanizada
gue vise a integridade e os direitos, da mulher, RN e acompanhante.
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