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RESUMO

A gestacdo é um processo de carinho e cuidado e principalmente de amor, representada por alteracdes
fisicas e emocionais vivenciados de varias maneiras. Podemos entender que ao violar uma mulher e aos
processos reprodutivos das mulheres, em uma atencdo desumanizada, com abuso de acles
intervencionistas, medicalizacdo e a transformacdo patolégica do processo de parturicdo fisioldgico.
Podemos entender que ao violar uma mulher e aos processos reprodutivos das mulheres, em uma atencao
desumanizada, com abuso de acdes intervencionistas, medicalizacdo e a transformacdo patoldgica do
processo de parturicao fisioldgico. O objetivo central deste artigo é descrever a importancia do enfermeiro
obstetra na prevencao da violéncia obstétrica. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura,
gue consiste em buscar, selecionar e analisar publicacdes cientificas existentes sobre o tema investigado,
ou seja, permite investigar, analisar e resumir evidéncias cientificas disponiveis em literaturas existentes
para aprimoramento do assunto pesquisado e aplicacdo dos resultados na pratica. No contexto do cuidado
a saude, especialmente durante o momento Unico e delicado do parto, a presenca e o papel ativo do
enfermeiro obstetra sdo cruciais para prevenir a violéncia obstétrica e promover uma experiéncia
respeitosa e humanizada para as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Obstetra; Violéncia; Assisténcia.
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ABSTRACT

Pregnancy is a process of affection and care and especially love, represented by physical and emotional
changes experienced in various ways. We can understand that by violating a woman and women's
reproductive processes, in dehumanized care, with abuse of interventionist actions, medicalization and the
pathological transformation of the physiological parturition process. We can understand that by violating a
woman and women's reproductive processes, in dehumanized care, with abuse of interventionist actions,
medicalization and the pathological transformation of the physiological parturition process. The central
objective of this article is to describe the importance of obstetric nurses in preventing obstetric violence.
This is an integrative literature review study, which consists of searching, selecting and analyzing existing
scientific publications on the topic investigated, that is, it allows investigating, analyzing and summarizing
scientific evidence available in existing literature to improve the researched subject and application of
results in practice. In the context of health care, especially during the unique and delicate moment of
childbirth, the presence and active role of obstetric nurses are crucial to prevent obstetric violence and
promote a respectful and humanized experience for women.

Key words: Nurse; Obstetrician; Violence; Assistance
INTRODUCAO

A gestacdo é um processo de carinho e cuidado e principalmente de amor, representada por
alteragdes fisicas e emocionais vivenciados de maneira diversa pelas gestantes. Em geral, sua evolucgao
transcorre sem intercorréncias, porém ha uma parcela que, por possuirem alguma enfermidade ou
sofrerem algum risco a saude, tem maior possibilidade de apresentar uma evolucdo desfavoravel, para o
bindmio mie-bebé, necessitando de atencdo especial mediante assisténcia ao pré-natal .

Contudo, é vélido elencar que no contexto atual que a mulher, durante o trabalho de parto, sofre
violéncia de carater obstétrico, sendo definida como toda acdo praticada pelo profissional de saude no
gue viole ao corpo e aos procedimentos reprodutivos das mulheres, exprimindo por meio de um artificio
de paricdo fisiolégicos. Embora a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) seja de oferecer
um parto de inicio espontdneo ndo induzido garantindo a liberdade para se mover a qualguer momento e
o direito da parturiente receber acompanhamento continuo durante todo o processo, ndo é incomum se
deparar com esses direitos sendo desrespeitados?.

Mediante a isso, o Enfermeiro Obstetra tem a missdo de formar um vinculo de confianca com a
parturiente e seus familiares, realizando, assim, um adequado acompanhamento do pré-natal, além de
ofertar educacdo continuada em saude, tanto sobre o periodo gestacional e suas mudancgas, como
também, os cuidados pds-natais, quebrando assim, o ciclo da violéncia obstetricia 3.

O processo do parto é algo complexo que envolve a mulher e a equipe de saude. Se a familia estd
em um momento Unico e intenso, como o nascimento de um filho, é preciso humanizar o cuidado a mulher
e sua familia, na situacdo de trabalho de parto e pds-parto, e isso incide em respeitar o momento da
mulher no processo de parturicdo, evitar intervencdes irrelevantes atribuidas por costumes hospitalares
e adotar os feitios culturais favoraveis a mulher, inclusos no seu contexto de vida 3.
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Assim, deve-se buscar deixar a gestante sempre ciente e com clareza de todos os procedimentos a
serem realizados, pois mediante a este conhecimento, ela pode se negar a realizar quaisquer
procedimentos intervencionistas desnecessarios, permitindo a realizacdo apenas daquilo que nao fere os
direitos sobre seu corpo e reduzindo, consequentemente, os casos de violéncia obstétrica. Portanto,
conclui-se, deste modo, que o enfermeiro possui a capacidade técnica e cientifica para conduzir tal
situacao.

Outrossim, salienta-se que a Violéncia Obstétrica (VO) é considerada uma questdo de saude publica
e ndo se limita apenas a prestar uma atencdo desumanizada, abuso de acdes intervencionistas,
medicaliza¢do e transformacao patoldgica do processo de parto. Este evento se deve a ela tangenciar,
também, a ndo explicacdo e solicitacdo de autorizagcdo para a realizacao de procedimentos, até a injuria
verbal, exprimida por palavras ofensivas, visando impedir a mulher de demonstrar o que estava sentindo
no momento antecedente e durante a parturigao.

Tal fato que demonstra a ocorréncia desta problematica é relatado no estudo de Lima, Salgueiro e
Santos® em gue se narra acerca de uma pesquisa feita no Brasil. Nela se constatou que uma em cada
quatro mulheres brasileiras, em instituicdes hospitalares tanto dos espagos publicos, quanto privados,
sofreram algum tipo de violéncia durante o parto, desde gritos, procedimentos dolorosos sem
consentimento ou informacao, falta de analgesia e até negligéncia.

Assim, nota-se que este quadro de violéncia é algo que fere o direito da mulher, uma vez que ndo é
ofertado um atendimento digno e respeitoso a este publico, além de ser uma violacdo dos direitos
humanos, haja visa que consiste em uma ameac¢a a vida, a salde, a integridade fisica e a dignidade
humana.

Em 1985, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou propostas incentivando o parto vaginal, o
contato pele a pele logo apds o parto, estimulando a amamentacdo e a presenca de um acompanhante
durante todo o periodo do parto e pds-parto. Essas propostas também destacavam a importancia das
enfermeiras obstetras na conducdo de partos vaginais de risco habitual e a inclusdo de parteiras em regides
carentes de atencdo hospitalar °.

Além disso, ja previa uma série de mudangas nas rotinas de atendimento a parturiente, bem como a
reducdo do excesso de procedimentos realizados de forma rotineira, sem reais beneficios para a paciente e
seu bebé. Embora nos ultimos anos o Brasil tenha avancado na prevencdo da violéncia obstétrica, uma a
cada quatro mulheres sofre alguma forma de violéncia durante o parto e aproximadamente metade das
gue abortaram relatam ter sofrido algum tipo de violéncia, principalmente no caso de abortos provocados
5

Diante da tematica apresentada, evidencia-se que os cuidados obstétricos ndao podem ser
negligenciados e devem acontecer em todos os estagios do parto, antes, durante e apds. Assim, assegurar-
se-a a toda mulher que receba medidas de preven¢bes quaterndrias e cuidados adequados como:
tratamento livre de danos e maus tratos, obter informacgdes, direitos a escolhas e preferéncias de posicdes
para parir, inserindo acompanhante durante a internacao, sendo tratada com respeito por toda a equipe,
receber todos os cuidados necessarios, tratamento igualitario, e ser livre de discriminagdes.
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O presente busca expor que a partir das informacdes e estudos, a enfermagem pode ser a principal
ferramenta para garantir cada vez mais conforto para essas mulheres, trazendo conhecimentos acerca da
VO e sobre seus direitos. Assim, poder-se-a tangenciar melhorias assistenciais de modo que se possa tornar
o parto algo mais humanizado. *

Como questdo problemas formulamos as seguintes: Como o profissional enfermeiro pode melhorar
dentro desta temdtica para a gestante? Qual a importancia da atuacdo da enfermagem no enfrentamento
da violéncia obstétrica? Acredita-se, portanto, que o enfermeiro pode contribuir, significativamente, para
que os abusos sejam extintos da rotina das gestantes e puérperas, tendo em vista que o seu contato com a
paciente é constante.

A partir destas questdes pensamos como objetivos gerais descrever a importancia do enfermeiro
obstetra na prevencao da violéncia obstétrica. Como objetivos especificos: Identificar todos os métodos de
prevencao que o profissional enfermeiro obstetra pode vir a trazer para o cuidado com a gestante;
compreender a importancia dos profissionais de enfermagem no atendimento de parturientes e puérperas
que sofrem violéncia obstétrica; estabelecer os paradigmas que esta tematica traz para as gestantes nos
hospitais.

A assisténcia obstétrica ainda esta longe de estar boa, principalmente quando se trata do sistema
de um profissional que ndo contempla o atendimento humanizado a gestantes e puérperas. As agressées
fisicas e psicoldgicas sdo constantes e deturpam a ideia da expectativa do “momento especial” que ao
menos deveria ser a gravidez. As experiéncias sdo, em sua maioria, negativas e traumaticas, sem dignidade
e humanizacdo. Se em ambientes onde a gestante tem um aparato familiar e social melhor, essas situacées
ja ocorrem, a situacdo é agravada quando se adentra o espaco de detentas, que por si so, sdo
marginalizadas perante a sociedade®.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que consiste em buscar, selecionar e
analisar publicacdes cientificas existentes sobre o tema investigado, ou seja, permite investigar, analisar e
resumir evidéncias cientificas disponiveis em literaturas existentes para aprimoramento do assunto
pesquisado e aplicacdo dos resultados na pratica ”

Considerando que se busca conhecer a pratica assistencial dos enfermeiros nos setores de
internacdo e sua importancia nesses servicos na perspectiva da qualidade do cuidado, justificando-se as
abordagens escolhidas .

Para o autor supracitado, este trabalho seguiu seis fases distintas: identificacdo do tema e sele¢ao
da questao norteadora; escolha dos critérios de inclusdao e exclusdo; selecdo dos artigos pré-selecionados e
selecionados; categorizacdo dos estudos selecionados; analise e discussdao dos resultados e apresentacao
da revisao.
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A busca de evidéncias cientificas nas bases de dados, que seguiu as seguintes etapas: selecdo dos
descritores: Enfermeiro; Obstetra; Violéncia; Assisténcia. Posteriormente realizou-se busca e selecdo dos
artigos por meio do cruzamento dos descritores nas bases de dados, utilizando operadores booleanos
o" ”

AND”.

Como critérios de inclusdo: artigos disponibilizados na integra, nas bases de dados selecionadas,
gue apresentam aderéncia a tematica nos idiomas portugués, publicados entre os anos de 2018 a 2022,
com vistas a identificar as evidéncias da tematica em questdo publicada nos ultimos 05 (cinco) anos, visto
que as ultimas atualizagdes aconteceram em 2018. Para incluir os estudos, foi realizada a leitura dos titulos
e resumos de cada publicacdo para averiguar harmonia com a pergunta norteadora, foram ordenados por
datas os estudos. Se ocorreu algum tipo de duvida no que se refere a inclusdo ou exclusdo de estudo, foi
realizada a leitura na integra para diminuir o risco de prejuizo ao perder publicagcdes relevantes para o
estudo.

Foram excluidos estudos sem disponibilidade do texto completo e que nao foram compativeis no
contexto da tematica a ser abordada, bem como, estudos cujo link de acesso no momento da coleta
encontrava-se indisponivel.

Quadro 1 Distribuicdo quantitativa das producgdes cientificas encontradas nas bases de dados com os
descritores.

BANCO DE DADOS

DESCRITORES BVS/LILACS/SCIELO/BIREME TOTAL ARTIGOS UTILIZADOS
Enfermeiro; Importancia; 150 06
Obstetra; Prevengao;

Violéncia; Obstétrica

Finalizado esse percurso de busca, realizou-se a leitura dos resumos e os que apresentavam
relevancia para subsidiar a discussdao do tema foram selecionados e lidos na integra. A partir dessa leitura
preliminar, foram selecionados 06 artigos que mantinham coeréncias com os descritores acima
apresentados e com os objetivos do estudo. A partir dessa anadlise, foi extraida a bibliografia potencial,
explicitada no Quadro 2 a seguir.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Violéncia obstétrica é um problema global que afeta a saude fisica e emocional das mulheres
durante o parto. O enfermeiro obstetra desempenha um papel fundamental na prevengao da violéncia
obstétrica, promovendo um ambiente seguro, respeitoso e centrado na mulher durante o processo de
parto e nascimento. Vdrias discussdOes relevantes emergem quando consideramos a importancia do
enfermeiro obstetra na prevenc3o da violéncia obstétrica °.

O enfermeiro obstetra desempenha um papel fundamental ao empoderar as mulheres durante o
parto. Ao oferecer informagdes claras e precisas, permitir que as mulheres expressem suas preferéncias e
tomar decisdes informadas sobre seu préprio corpo, o enfermeiro obstetra ajuda a fortalecer a confianca
das mulheres em seu préprio poder de deciso °

Os enfermeiros obstetras sao defensores dos direitos das mulheres durante o parto. Eles tém a
responsabilidade ética e profissional de assegurar que as mulheres sejam tratadas com dignidade, respeito
e compaixdo. Além disso, eles podem advogar pelas mulheres quando encontram situacdes de violéncia
obstétrica, denunciando praticas abusivas e assegurando que as queixas sejam ouvidas.

Uma comunicacdo eficaz e um apoio emocional sdo essenciais para prevenir a violéncia obstétrica.
O enfermeiro obstetra, por meio de habilidades de comunicacdo empaticas, pode criar um ambiente onde
as mulheres se sintam seguras para expressar suas preocupacées e medos, reduzindo assim a
probabilidade de tratamento desrespeitoso.

Além de cuidados diretos, os enfermeiros obstetras desempenham um papel educacional
significativo. Eles podem educar as mulheres sobre seus direitos, sobre o que constitui violéncia obstétrica
e sobre como denunciar casos de abuso. Além disso, eles podem conscientizar colegas de profissao e a
comunidade em geral sobre a importancia de praticas respeitosas no parto ?

A colaboracado eficaz entre os profissionais de saude, incluindo enfermeiros obstetras, obstetras, e
outros membros da equipe, é fundamental para criar um ambiente de cuidado respeitoso e seguro. O
enfermeiro obstetra pode desempenhar um papel central na promocao dessa colaboracgao, incentivando a
comunicac¢ao aberta e o respeito mutuo entre os membros da equipe ?

O ambiente de parto afeta diretamente o bem-estar da mae e do bebé. A experiéncia do parto pode
ter um impacto duradouro na salde mental e emocional das mulheres, bem como na sua disposicdo para
buscar cuidados de saude no futuro. Um parto respeitoso e positivo pode contribuir para a criacdo de um
vinculo materno-infantil saudavel °.

Em suma, o papel do enfermeiro obstetra na prevencdo da violéncia obstétrica € multidimensional.
Desde fornecer cuidados respeitosos e informados até advogar pelos direitos das mulheres e educar a
comunidade, os enfermeiros obstetras desempenham um papel crucial na promocdo de praticas de parto
seguras, humanizadas e respeitosas, melhorando assim a experiéncia das mulheres durante o parto e
contribuindo para um sistema de satide mais ético e compassivo *
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CONCLUSAO

No contexto do cuidado a saude, especialmente durante o momento Unico e delicado do parto, a
presenca e o papel ativo do enfermeiro obstetra sdo cruciais para prevenir a violéncia obstétrica e
promover uma experiéncia respeitosa e humanizada para as mulheres. Este estudo refor¢a a importancia
vital desse profissional no processo de parto, ndo apenas como um prestador de cuidados clinicos, mas
como um defensor incansavel dos direitos e dignidade das mulheres.

Através da educag¢do, do apoio emocional, da comunicagdao empatica e da advocacia pelos direitos
das gestantes, o enfermeiro obstetra desempenha um papel fundamental na preveng¢ao da violéncia
obstétrica. Sua capacidade de criar um ambiente seguro e acolhedor ndo apenas reduz os riscos de
tratamento desrespeitoso, mas também empodera as mulheres, permitindo que elas se envolvam
ativamente no processo de decisdo relacionado ao seu proprio corpo e ao nascimento de seus filhos.

A prevencado da violéncia obstétrica ndo é apenas uma questdo de protocolos clinicos, mas também
uma questdo de ética, direitos humanos e dignidade. O enfermeiro obstetra, ao adotar praticas centradas
na mulher, ajuda a quebrar o ciclo de violéncia, promovendo um padrdo de cuidado baseado no respeito,
na compaixao e na empatia.

Além disso, é imperativo reconhecer que o papel do enfermeiro obstetra se estende além dos
corredores do hospital. A educacdo e a conscientizacdo que eles fornecem as gestantes e a comunidade em
geral sdo ferramentas poderosas na luta contra a violéncia obstétrica. Ao criar uma sociedade mais
informada e capacitada, o enfermeiro obstetra contribui significativamente para a transformacao cultural
necessaria para erradicar a violéncia obstétrica em todos os niveis.

Em ultima analise, a presenga do enfermeiro obstetra vai além da assisténcia técnica; é um farol de
esperanca para as mulheres, garantindo que seus direitos sejam protegidos, suas escolhas sejam
respeitadas e que sua jornada para a maternidade seja marcada por compaixdo, dignidade e cuidado
verdadeiramente holistico. Este profissional desempenha um papel vital ndo apenas no parto, mas na
construcdao de uma sociedade onde o respeito pelos direitos reprodutivos e a dignidade das mulheres sao
inegociaveis.
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