Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

ENXERTO DE TECIDO CONJUNTIVO EM AREA ESTETICA: RELATO DE CASO

Barbara GERMELLO!; Aline Manhdes PESSANHA?, Sarah Saraiva SORRENTINO?
José Luiz MIQUILITO? Diogo MIQUILITO?

1-Discente do curso de Odontologia da Universidade Iguagu, Campus V, Itaperuna -RJ
2- Docente do curso de Odontologia da Universidade Iguagu, Campus V, Itaperuna — RJ
E-mail para correspondéncia: barbaragermello@hotmail.com

RESUMO

Na Odontologia estética periodontal, o enxerto de tecido conjuntivo desempenha um papel
crucial na restauragdo e melhoria do sorriso. Este estudo objetivou relatar a conduta cirtrgica de
enxerto de tecido conjuntivo em uma paciente de 49 anos com recessdo gengival nos dentes 23 e
24, utilizando a técnica de tunelizadores. A paciente foi submetida a uma anamnese detalhada,
exames clinicos e radiograficos, definindo-se a técnica de enxerto de tecido conjuntivo como a
mais indicada. O procedimento incluiu a preparacdo do sitio receptor, coleta do enxerto da regido
palatina, insercdo do enxerto utilizando tunelizadores, e sutura. Durante o acompanhamento pos-
operatorio, observou-se boa integracao do enxerto e significativa melhoria estética gengival, sem
complicagdes. Os resultados foram consistentes com estudos prévios, demonstrando que a
técnica de tunelizadores ¢ eficaz na cobertura radicular e preservacdo do tecido mole adjacente.
Comparado com técnicas tradicionais, esta abordagem minimamente invasiva promoveu
recuperagdo rapida e resultados estéticos satisfatorios. Apesar dos resultados promissores, sao
necessarios estudos mais robustos para confirmar a estabilidade dos resultados a longo prazo.
Palavras-chave: Enxerto de tecido conjuntivo; recessdo gengival; tunelizadores; odontologia
estética; periodontia.

ABSTRACT

In current periodontal aesthetic dentistry, connective tissue grafting plays a crucial role in the
restoration and improvement of the smile. This study aimed to report the surgical procedure of
connective tissue grafting in a 49-year-old patient with gingival recession in teeth 23 and 24,
using the tunneling technique. The patient underwent a detailed anamnesis, clinical and
radiographic examinations, defining the connective tissue graft technique as the most suitable.
The procedure included the preparation of the recipient site, collection of the graft from the
palatal region, insertion of the graft using tunneling tools, and suturing. During postoperative
follow-up, good graft integration and significant gingival aesthetic improvement were observed,
without complications. The results were consistent with previous studies, demonstrating that the

tunneling technique is effective in root coverage and preservation of adjacent soft tissue.
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Compared to traditional techniques, this minimally invasive approach promoted rapid recovery
and satisfactory aesthetic results. Despite the promising results, more robust studies are needed
to confirm the long-term stability of the results.

Keywords: Connective tissue graft; gingival recession; tunneling technique; aesthetic dentistry;
periodontology.

1-INTRODUCAO

A recessdo gengival ¢ a migracdo da margem gengival para uma posicao além da juncao
cemento-esmalte, resultando em uma coroa clinica maior. Esta condi¢do pode causar
sensibilidade dentéria, maior susceptibilidade a cérie radicular e acumulo de placa bacteriana.
Diversos fatores podem causar recessao gengival, incluindo traumas oclusais, habitos
parafuncionais, escovagdo traumatica, proteses mal adaptadas e doenga periodontal. Além disso,
o fenotipo gengival, a localiza¢do dentéria e tratamentos ortodonticos também podem contribuir
para essa condi¢do. As recessdes gengivais sdo classificadas em quatro classes, conforme Miller,
variando da Classe I, onde ndo ha perda periodontal na area interdental, até a Classe IV, que
inclui recessdes com perda dssea ou de tecidos moles na area interdental.

Existem diversas técnicas descritas na literatura para tratar a recessdo gengival, buscando
reestabelecer a estrutura, fungdo e estética da gengiva'?. Entre essas técnicas estdo a utilizagao
de enxertos gengivais livres, xenoenxertos, € matrizes dérmicas acelulares®. Essas técnicas tém
sido amplamente estudadas, mostrando eficicia na cobertura radicular e na preservagdo do tecido
gengival®. Algumas abordagens utilizam o enxerto de tecido conjuntivo subepitelial, que tem
demonstrado resultados positivos na cicatrizacdo e integracao tecidual®’. Outras técnicas incluem
procedimentos minimamente invasivos que buscam reduzir o trauma cirargico e melhorar os
resultados estéticos e funcionais®.

Neste estudo, foi utilizada a técnica de enxerto de tecido conjuntivo com tunelizadores para tratar
a recessdo gengival nos dentes 23 e 24. Esta técnica ¢ defendida por sua capacidade de preservar
a integridade do tecido mole adjacente, permitindo uma manipulagdao mais delicada dos tecidos,
reduzindo o trauma cirirgico e promovendo uma recuperacao mais rapida e eficaz. Além disso,
esta abordagem minimamente invasiva proporciona uma integracdo tecidual eficiente e
resultados estéticos satisfatorios, o que a torna uma opg¢ao viavel para o tratamento de recessdes
gengivais em areas estéticas.

Com base no exposto, este estudo objetivou relatar as condutas clinicas adotadas para o
procedimento de recobrimento radicular em uma paciente com recessdo gengival nos dentes 23 e
24, utilizando a técnica de tunelizadores, devolvendo plena fun¢do e ganho de tecido conjuntivo

na regiao.
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2 - RELATO DE CASO

Consideracdes Eticas: Toda descricdo desse relato de caso estd baseada nas diretrizes do CARE
guideline. O paciente assinou e concordou com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A paciente, uma mulher de 49 anos, compareceu a Clinica Odontologica Integrada da
Universidade Iguagu — Campus V, queixando-se da estética do seu sorriso, especificamente da
regido cervical dos dentes 23 e 24 (Figura 1). Apds uma anamnese detalhada, onde foram
coletadas informacdes sobre sua historia médica e dental, a paciente foi submetida a uma série de
exames clinicos e fisicos para avaliar a satde bucal e periodontal. Adicionalmente, exames
radiograficos foram realizados para analisar a condicdo Ossea e detectar possiveis patologias
subjacentes. A revisdo do histdrico periodontal da paciente foi essencial para identificar fatores
de risco e determinar a técnica de enxerto de tecido conjuntivo como a mais adequada para o
caso.

Com base nesses exames, optou-se pela técnica de enxerto de tecido conjuntivo utilizando

tunelizadores (Figura 2 e 3). Inicialmente, foi feito o registro do caso.

Figura 3 — Divisao dos tecidos para tunelizacdo

Figura 2 - Mesa Cirurgica

Para o procedimento, a preparacao do sitio receptor nos elementos 23 e 24 foi realizada com

cuidado, preservando a integridade do tecido mole adjacente (Figura 4).
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Figura 4 — Medic&o do enxerto conjuntivo

O enxerto de tecido conjuntivo foi coletado da regido palatina, assegurando um tamanho e
espessura adequados para a area a ser tratada (Figura 5).
Utilizando tunelizadores, o enxerto foi inserido cuidadosamente na area receptora, visando

maximizar a integragdo e a estabilidade do tecido enxertado (Figura 6).

P

a 3

Figura 5 — Remocao do tecido conjuntivo do Figura 6 — Enxerto conjuntivo em posigao
palato

Ap0s a inserc¢do, a area foi suturada para garantir a fixacdo do enxerto, e a paciente recebeu

instrugdes pos-operatdrias detalhadas para assegurar uma recuperagdo adequada (Figura 7).

U

Figura 7 - Sutura
Durante o acompanhamento pds-operatério, observou-se uma boa integragao do enxerto e uma
melhoria significativa na estética gengival (Figura 8). A paciente expressou satisfacdo com a
aparéncia do sorriso, especialmente na regido tratada, e ndo foram observadas complicagdes

significativas durante o processo de cicatrizagdo, sugerindo que a técnica de tunelizadores ¢

segura e eficaz quando executada corretamente.
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Figura 8 — 15 dias ap0s a cirurgia

3-DISCUSSAO

A técnica de enxerto de tecido conjuntivo utilizando tunelizadores apresentou resultados
promissores no caso clinico estudado. Observamos uma integracdo satisfatoria do enxerto e uma
melhoria significativa na estética gengival, especialmente na regido cervical dos dentes 23 e 24,
sem complicagdes significativas durante a cicatrizacdo. Estes resultados sdo consistentes com os
achados de Rossberg et al.!, que relataram a eficacia a longo prazo da cobertura radicular com
tecido conjuntivo utilizando a técnica de envelope.

Sedon et al.? destacaram os beneficios do enxerto de tecido conjuntivo subepitelial na
cicatrizagdo e na cobertura radicular. A técnica de tunelizadores complementa esses achados,
proporcionando uma integragdo tecidual eficiente e estética satisfatoria. A cicatrizagdo observada
no nosso caso foi consistente com a literatura, indicando uma boa resposta inflamatdria minima e
uma integracdo tecidual eficaz®. Além disso, a preserva¢do da integridade do tecido mole
adjacente foi uma vantagem notdvel, permitindo uma manipulagdo mais delicada dos tecidos e
promovendo uma recuperacao mais rapida e eficaz®.

Estudos como o de Cunha* apontam para a importancia da escolha da técnica adequada para cada
caso clinico. Nosso estudo, ao utilizar a técnica de tunelizadores, contribui para essa discussao,
mostrando que a técnica pode ser uma excelente opgao para casos de recessdao gengival em areas
estéticas. Comparando com outras técnicas descritas na literatura, como o transplante de unidade
gengival e o enxerto gengival livre, revisados por Chetana et al.’, nossa abordagem demonstrou
vantagens significativas. Esses estudos destacam a recuperagao pos-operatoria mais confortavel e
os melhores resultados estéticos obtidos com técnicas minimamente invasivas.

Kumar et al.® enfatizam a importancia de uma classificacao adequada das recessdes gengivais, o
que auxilia na escolha da técnica de tratamento mais apropriada. A utilizacdo de matrizes

dérmicas acelulares, discutida por Dadlani’, oferece uma alternativa ao enxerto de tecido
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conjuntivo, mas ainda apresenta limitacdes quanto a resposta estética e integracdo tecidual. Em
contrapartida, nosso estudo refor¢a a eficacia do enxerto de tecido conjuntivo com tunelizadores
para alcangar resultados estéticos satisfatorios e uma recuperagdo mais rapida.

Apesar dos resultados satisfatérios encontrados neste estudo, sugerimos estudos mais robustos
com maior numero de inclusdes para determinar a eficacia da técnica.

4 - CONCLUSAO

A técnica de enxerto de tecido conjuntivo utilizando tunelizadores mostrou-se eficaz na
cobertura radicular e melhoria estética em recessdo gengival, promovendo rapida recuperacao.
Esta técnica ¢ uma opg¢ao viavel e menos invasiva, com bons resultados clinicos. Mais pesquisas

sdo necessarias para confirmar a estabilidade a longo prazo.
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