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RESUMO

A lombalgia ¢ o termo utilizado para dor lombar persistente por pelo menos 12 semanas, podendo reunir
diferentes tipos de dores, como dor nociceptiva, dor neuropatica (radicular) que percorre as pernas. A
sindrome da amnésia glttea ¢ caracterizada por uma representacao reduzida no cértex motor primario,
com uma area sensorial proxima a dos musculos abdutores e isquiotibiais. Essa pesquisa cientifica
consistiu de um relato de caso clinico de uma paciente com dor lombar por conta de amnesia glitea.
Este estudo teve como principal justificativa desenvolver e elaborar um programa de tratamento
fisioterapéutico para a melhora da ativagdo e consequentemente da for¢a do musculo gluteo maximo.
Este trabalho teve como objetivo desenvolver um programa de intervengdo fisioterapéutica com o
objetivo de promover melhora na ativacdo do musculo gliteo méximo, reduzindo assim a carga e dor
na regido lombar de um atleta de musculagdo. Para os resultados foram levados em consideragdo os
parametros antropométricos e a questdo da dor lombar. Através dos resultados alcangado, este estudo de
caso demonstrou que a intervengdo fisioterapéutica baseada no aprendizado motor pode ser eficaz na
reabilitagdo de um atleta de musculagdo com dor lombar associada a amnésia glutea. Conclui-se que a
proposta terapéutica, centrada na reeducagdo do padrio de movimento, ativagdo adequada da
musculatura glatea e controle neuromuscular, promoveu melhorias significativas na redugdo da dor, na
funcionalidade e no desempenho motor do paciente.
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ABSTRACT

Low back pain (lumbalgia) is the term used for persistent lower back pain lasting at least 12 weeks, and
can encompass different types of pain, such as nociceptive pain and neuropathic (radicular) pain that
runs down the legs. Gluteal amnesia syndrome is characterized by reduced representation in the primary
motor cortex, with a sensory area close to that of the abductor and hamstring muscles. This scientific
research consisted of a clinical case report of a patient with low back pain due to gluteal amnesia. The
main justification for this study was to develop and elaborate a physiotherapy treatment program to
improve the activation and consequently the strength of the gluteus maximus muscle. This work aimed
to develop a physiotherapy intervention program to promote improved activation of the gluteus maximus
muscle, thus reducing the load and pain in the lumbar region of a weightlifting athlete. The results were
based on anthropometric parameters and low back pain. Based on the results, this case study
demonstrated that physical therapy intervention based on motor learning can be effective in the
rehabilitation of a bodybuilding athlete with low back pain associated with gluteal amnesia. The
conclusion is that the therapeutic approach, centered on movement pattern reeducation, adequate gluteal
muscle activation, and neuromuscular control, led to significant improvements in pain reduction,
functionality, and motor performance.

Keywords: Physiotherapy. Low back pain. Gluteal amnesia.

1- Introducio
A lombalgia ¢ identificada pela sintomatologia referida entre a regido das tltimas costelas
e os gluteos, podendo ou ndo apresentar rigidez e por consequéncia redu¢do na funcionalidade.

A dor lombar ¢ a principal causa de incapacidade em pessoas com menos de 45 anos de idade
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afetando entre 50% e 90% de individuos adultos em algum momento de suas vidas, deixando-
os incapaz (Silva et al., 2021).

A lombalgia ¢ o termo utilizado para dor lombar persistente por pelo menos 12 semanas,
podendo reunir diferentes tipos de dores, como dor nociceptiva, dor neuropatica (radicular) que
percorre as pernas e, em alguns casos, dor nociplésica, que ¢ causada pela amplificagdo da dor
no sistema nervoso central (SNC). A patologia ¢ uma consequéncia de interagdes complexas,
abrangendo fatores bioldgicos, psicologicos e sociais (Abreu, 2023).

O diagnostico preciso e o tratamento eficaz de um paciente comegam com uma anamnese
cuidadosa e um exame fisico abrangente. Durante a anamnese, ¢ essencial investigar o histérico
do paciente, incluindo o tempo de evolucao dos sintomas, o tipo e a intensidade da dor, sua
localizagdo e irradiacdo, bem como fatores associados. Além disso, ¢ importante saber a
profissdo do paciente, pois isso pode estar relacionado a causa da dor. A dor caracteristica
geralmente se manifesta entre a margem costal e a regido superior a prega glutea, podendo ou
ndo estar acompanhada de dor no membro inferior (Carneiro & Aratijo, 2022).

Conforme Sahrmann (2013) a sindrome da amnésia glutea é caracterizada por uma
representacdo reduzida no cortex motor primario, com uma area sensorial proxima a dos
musculos abdutores e isquiotibiais. Essa condi¢do ocorre devido a uma disfungdo na ativagao
neural, onde os musculos gluteos ndo sdo ativados no momento correto. Isso ¢ resultado de uma
inibicdo neuromuscular artrogénica. Em outras palavras, a sindrome da amnésia glatea ¢ uma
condi¢do em que os musculos gliteos ndo funcionam corretamente devido a uma comunicagao
inadequada entre o sistema nervoso € os musculos, levando a uma ativagdo inadequada dos
gluteos.

Sendo uma 4rea voltada para a reabilitacdo fisica e a promogdo do bem-estar, a
fisioterapia € crucial para os individuos que sofrem de dor lombar através de recursos
terapéuticos, proporcionando alivio dos sintomas, preven¢do de 11 agravamento pela doenga
além da melhora da qualidade de vida (Souza et al., 2023).

Este estudo teve como principal justificativa desenvolver e elaborar um programa de
tratamento fisioterapéutico para a melhora da ativacdo e consequentemente da forca do musculo
gluteo méaximo em um paciente do sexo feminino que apresentava dor lombar devido a ndo
ativacao da musculatura glitea sobrecarregando a musculatura desenvolvendo a amnésia glttea,
visto que o publico feminino ndo possui o cuidado devido ao trabalhar a musculatura glutea na

saude dos musculos lombares.

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 13/ n° 1/Janeiro de 2026.

81



Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

Este trabalho teve como objetivo desenvolver um programa de intervengdo
fisioterapéutica com o objetivo de promover melhora na ativagdo do musculo gliteo maximo,

reduzindo assim a carga e dor na regido lombar de um atleta de musculagao.

2— Material e Métodos

Essa pesquisa cientifica consistiu de um relato de caso clinico. A paciente participante ¢
uma atleta de musculagdo, 29 anos, solteira, estudante, residindo no enderego rua Amélia
Boechat Muri, 250, bairro Lios, Itaperuna — RJ.

Esta foi atendida na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Iguagu - UNIG,
Campus V, Itaperuna RJ, que situa-se na Rua Alfredo Crespo Martins, n° 116, Cidade Nova,
sendo as quartas — feiras tendo duragdo de uma hora o atendimento totalizando sete sessoes.

Para o tratamento fisioterapéutico contou-se com programa de intervengao objetivando
melhora na ativagdo do musculo gliteo méaximo, reduzindo assim a carga e dor na regido lombar
da atleta de musculagdo participante deste trabalho. Para a realizagdo dos exercicios eram
realizados estimulos cinestésico com estimulo verbal.

O tratamento foi dividido em trés etapas, ¢ a cada evolugdo da paciente aumentava-se os
exercicios. Antes de dar inicio aos exercicios do tratamento, era realizado um exercicio de
alongamento para melhorar a mobilidade e ADM de quadril, o que facilitava a execugdo dos

movimentos seguintes:

-

Fig. 1 — Alongamento visando maior mobilidade articular. (Acervo pessoal)

Para dar inicio ao tratamento, a primeira etapa contou com exercicio de hiperextensao de
quadril com auxilio da faixa elastica sendo trés séries de dez repeti¢des em decubito ventral de
forma bilateral; exercicio de ostra com auxilio da faixa elastica sendo trés séries de 10

repeticdes.
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As imagens abaixo, fardo uma demonstragdo de como era realizado o atendimento pela
terapeuta, demonstrando como era realizado o exercicio de hiperextensdo e exercicio de ostra,

respectivamente:

Fig. 2 — Hiperextensdo bilateral de quadril. (Acervo pessoal)

Fig. 3 — Movimento de ostra de forma bilateral. (Acervo pessoal)

Com a evolugdo do atendimento, a segunda etapa progrediu-se para exercicio de
hiperextensdo no espaldar com uso do theraband sendo trés séries de dez repeti¢des;
agachamento afundo com auxilio do step sendo trés séries de doze repetigdes.

As imagens abaixo, fardo uma demonstragdo de como era realizado o atendimento pela
terapeuta através do exercicio de hiperextensdo no espaldar; agachamento afundo,

respectivamente:
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Fig. 5 — Agachamento afundo com auxilio do step. (Acervo pessoal)

A ultima etapa do tratamento contou com abdug¢do de quadril com paciente em dectbito
lateral com uso do theraband com o pé em uma leve abdugao sendo trés séries de dez repeti¢des

com isometria; elevagao pélvica com isometria de trés séries de vinte repetigdes.

3 — Resultados

Para os resultados foram levados em consideragao os parametros antropométricos e a
questdo da dor lombar. A circunferéncia glitea, medida no ponto de maior proeminéncia,
apresentou aumento de 3 cm (de 100 cm para 103 cm) ao final do protocolo de intervengao.
Esse ganho volumétrico pode estar associado a melhora da ativagdo neuromuscular dos
musculos gluteos, em especial o gliteo maximo e médio, decorrente do reaprendizado motor e

da restauragdo dos padrdes de recrutamento muscular.
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Fig. 6 — Perimetria da circunferéncia pos tratamento. (Acervo pessoal)

J& no quesito lombalgia a intensidade da dor lombar, avaliada pela Escala Visual
Analogica (EVA), reduziu-se de 7/10 no inicio da interven¢do para 2/10 ao término do
protocolo. A paciente relatou diminui¢do da rigidez lombar e maior estabilidade durante os

treinos de musculacao.

4— Discussao

A amnésia glutea, também conhecida como inibicdo glutea, ¢ um padrdo motor
inadequado, no qual o gliteo maximo apresenta ativacdo reduzida ou atrasada, sendo
compensado por outros musculos, como os isquiotibiais e paravertebrais lombares. Essa
condi¢do, segundo Nobili et al (2024) pode estar relacionada a sobrecarga da regido lombar,
contribuindo para o aparecimento ou agravamento da dor lombar.

Autores como Morais e Faria (2017) ja haviam descrito a importancia da ativacao
sequencial correta da musculatura estabilizadora para a prevencao e reabilitacdo da dor lombar.
Nesse contexto, a fisioterapia baseada no aprendizado motor se destaca por atuar na causa
biomecanica e neuromuscular do problema, € ndo apenas nos sintomas.

Além disso, a melhora na dor lombar relatada pelo atleta pode ser explicada pela reducao
da sobrecarga nos musculos compensatorios e estruturas lombares, devido a recuperagdo da
fun¢do do gluteo maximo. Intervencdes que restauram o padrdo motor normal, tém impacto
direto na reducao da dor e na melhora da funcionalidade (Falotico et al., 2015).

Através dos resultados alcancado, este estudo de caso demonstrou que a intervengao
fisioterapéutica baseada no aprendizado motor pode ser eficaz na reabilitacdo de um atleta de

muscula¢do com dor lombar associada a amnésia glutea.
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A proposta terapéutica, centrada na reeducagdo do padrdo de movimento, ativagdo
adequada da musculatura glitea e controle neuromuscular, promoveu melhorias significativas
na reducgdo da dor, na funcionalidade e no desempenho motor do paciente, fato este demonstrado
através do aumento da circunferéncia glitea sendo de 3cm, comprovando a eficacia dos

exercicios propostos no tratamento.

5- Conclusao
Conclui-se que a proposta terapéutica, centrada na reeducagao do padrao de movimento,
ativacdo adequada da musculatura glitea e controle neuromuscular, promoveu melhorias
significativas na reducdo da dor, na funcionalidade e no desempenho motor do paciente.
Entretanto, este estudo apresenta limitagdes por se tratar de um unico caso clinico, o que
restringe a generalizagdo dos resultados. Ainda assim, os dados obtidos oferecem subsidios
importantes para novas pesquisas, especialmente ensaios clinicos randomizados que avaliem a

eficacia dessa abordagem em grupos maiores e com diferentes perfis de atletas.
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