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RESUMO
A ergonomia, originada dos termos gregos “ergon” (trabalho) e “nomos” (regras), ¢ a ci€ncia que estuda
a relacdo entre o ser humano e seu ambiente de trabalho. Segundo a International Ergonomics
Association (IEA), trata-se de uma disciplina que busca compreender as interagdes entre o individuo e
os elementos do sistema, promovendo bem-estar ¢ desempenho. Na agricultura, a analise ergondmica
visa melhorar a satde dos trabalhadores considerando aspectos fisicos, psicoldgicos e cognitivos. O
método OWAS sera aplicado entre julho e setembro de 2025 em uma lavoura de café no interior de
Minas Gerais, avaliando um produtor rural de 48 anos. A pesquisa orientara sobre posturas, pausas ativas
e ergonomia, prevenindo LER/DORT, que tém registros desde 1700. O estudo busca identificar
irregularidades posturais e promover qualidade de vida no trabalho rural. O objetivo € avaliar as etapas
de trabalho do produtor agricola utilizando a ferramenta OWAS através de uma fotogrametria, com o
proposito para a diminui¢do de riscos de desencadeamento de LER/DORT. Os beneficios incluidos
nessa pesquisa sdo; identificacdo de possiveis irregularidades posturais com finalidade de orientagdo
para a prevengdo de possiveis lesdes na jornada de trabalho, atribuindo uma melhor qualidade de vida.
A aplicacdo da analise ergondmica, com o método OWAS, mostrou-se fundamental para identificar
posturas inadequadas e reduzir riscos ergondmicos na colheita de café. O estudo evidenciou a
importancia da ergonomia no meio rural para prevenir disfungdes musculoesqueléticas e promover um
ambiente de trabalho mais seguro, produtivo e saudavel.

Palavras-chave: OWAS, Analise, postural.

ABSTRACT

Ergonomics, derived from the Greek terms ergon (work) and nomos (rules), is the science that studies
the relationship between human beings and their work environment. According to the International
Ergonomics Association (IEA), it is a discipline that seeks to understand the interactions between
individuals and system elements, promoting well-being and performance. In agriculture, ergonomic
analysis aims to improve workers’ health by considering physical, psychological, and cognitive aspects.
The OWAS method will be applied between July and September 2025 in a coffee plantation in the
countryside of Minas Gerais, evaluating a 48-year-old rural worker. The research will provide guidance
on postures, active breaks, and ergonomics, preventing WRMDs (Work-Related Musculoskeletal
Disorders), which have been recorded since the 1700s. The study seeks to identify postural irregularities
and promote quality of life in rural work. The objective is to evaluate the agricultural worker’s tasks
using the OWAS tool through photogrammetry, with the purpose of reducing the risks of developing
WRMDs. The benefits included in this research are the identification of possible postural irregularities
in order to provide guidance for the prevention of potential injuries during the workday, thus
contributing to better quality of life.

Keywords: OWAS, Postural, Analysis.

1 — Introducao
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Vocabulario nome recente, ergonomia ¢ uma ferramenta que era utilizada na pré-historia
quando o primeiro material estabelecido pelo homem foi a pedra com um formato onde foi
encontrada adaptacao para melhorar a capacidade de manuseio humano, proporcionando maior
conforto e controle sobre as maos, pés e esmagar. Durante o século XVIII, comecando com a
Revolugdo Industrial, um dos principais métodos na construcdo civil era a prevencdo com
integridade fisica, que melhorava a satde dos trabalhadores ao evitar que caissem em maquinas
ou postos de trabalho. Como profissional e engenheiro civil-militar, Bernard Forest de Belidor
comegou a desenvolver interfaces em trabalho ergondémicos e ferramentas de treinamento
organizacional que auxiliam no levantamento de pesos (Francisco ef al., 2021).

A palavra Ergonomia ¢ uma palavra proveniente da Grécia antiga, derivando dos
termos ergo (trabalho) e nomos (regras ou leis naturais), formando assim um conceito que
expressa a ciéncia voltada ao estudo das relagdes entre o ser humano e o seu ambiente de
trabalho. Conforme definicao da International Ergonomics Association (IEA), a ergonomia ¢
uma disciplina cientifica dedicada a compreensdo das interagdes entre os individuos e os demais
elementos de um sistema. Além disso, constitui um campo de atuagdo que aplica teorias,
principios, dados e métodos com o intuito de projetar sistemas capazes de otimizar
simultaneamente o bem-estar humano e o desempenho global das atividades (Carvalho et al.,
2020).

As demandas direcionadas aos ergonomistas no contexto do trabalho agricola podem
ser agrupadas em trés objetivos principais: aprimorar as condigdes de trabalho — seja em
termos de seguranca, carga fisica ou organizac¢ado das atividades; contribuir para a compreensao
do impacto da introducdo de novas técnicas de produgdo na estrutura do trabalho; e participar
da concepgdo da organizagao futura do trabalho, incluindo o planejamento de novas edificagdes
(Luiz et al., 2015).

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo doengas que
podem afetar nervos, musculos, tenddoes e vasos sanguineos dos membros superiores €
inferiores, conforme seu estagio. Diversos fatores contribuem para seu surgimento, como
movimentos repetitivos, esfor¢o fisico excessivo, pressdo mecanica, vibragdo, ritmo acelerado,
tarefas monodtonas, trabalho muscular estatico, falta de pausas, condi¢cdes ambientais
desfavoraveis e posturas inadequadas (Passos et al., 2022).

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo diretrizes complementares da Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT) e estabelecem direitos e deveres para empregadores e
trabalhadores, com o objetivo de assegurar ambientes de trabalho seguros e saudaveis,

prevenindo doengas ocupacionais e acidentes. Sua criacdo e atualizacao sdo de responsabilidade
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do Ministério do Trabalho, por meio de um processo tripartite e paritario, que envolve
representantes do governo, dos empregadores e dos empregados (Borges, 2019). Tal estudo tem
como objetivo observar e avaliar as atividades no trabalho agricola, estimando individualmente
o nivel de risco ao qual os trabalhadores estdo expostos durante a execugao de suas tarefas. Para
isso, utiliza-se 6 0 método OWAS, uma ferramenta ergondmica voltada a analise postural (Silva

etal., 2013).

2 — Material e Métodos

Esta pesquisa utilizou uma abordagem metodologica descritiva, qualitativa e
transversal, por meio da avaliagdo postural de um produtor rural em uma lavoura de café, com
o objetivo de reduzir os riscos relacionados a Lesdes por Esforgcos Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT). Foi avaliado um colaborador do
sexo masculino, adulto. O estudo foi realizado no Sitio Favas, situado na cidade de Pedra
Dourada, estado de Minas Gerais.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto a outubro de 2025, durante a colheita
de cafg, referente ao trabalho do participante, utilizando o método OWAS como ferramenta de
analise postural. Ao longo da avaliagdo, o produtor rural recebera orientagdes sobre praticas
ergondmicas adequadas, incluindo postura correta, movimentagdo segura, realizacdo de pausas
ativas, variagdo nas tarefas, adequacdo do ambiente de trabalho e a importancia do treinamento
continuo em ergonomia.

Ressalta-se que os materiais e métodos empregados foram ajustados conforme a

disponibilidade e as condicdes reais de trabalho observadas no momento da pesquisa.

3 — Resultado

Figura 1 - Trabalhador realizando a coleta de café¢ do chio. Fonte: Arquivo pessoal
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Ap6s a aplicabilidade da ferramenta OWAS que analisou os riscos ergondmicos presentes
no local da coleta de café, e foram encontrados os seguintes resultados. A figura acima mostra
o processo de coleta de café, onde sdo realizadas diariamente no ambiente de trabalho.

Na imagem o trabalhador realiza a coleta dos graos de café que caem no chao durante a
colheita. Essas coletas sdo realizadas diariamente ¢ a todo tempo durante a colheita. Desta

forma, ¢ preciso realizar uma avaliagdo postural na hora da coleta.
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Figura 2 — Avaliagdo da tarefa 1 a partir do software ERGOLANDIA 9.0. Fonte: Software ERGOLANDIA 9.0.

Ao utilizar a ferramenta OWAS, conforme ilustrado na figura 4, obteve-se a informagao
relativa a atitude adotada pela profissional nesta primeira atividade, a qual pode ser observada
no quadro.

Observou-se que a atividade em execu¢do pode prejudicar a saude do trabalhador, pois
exige o tronco inclinado e torcido, bragos posicionados abaixo dos ombros € joelhos flexionados
com carga entre 10 e 20 kg, o que pode causar lesdes ao longo do tempo e pela frequéncia com
que a tarefa ¢ realizada, assim obtendo categoria de agao nivel 4 sendo necessaria corregoes em

um futuro préximo.

Figura 3 — Profissional se preparando para carregar o café coletado. Fonte: Arquivo Pessoal.
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Na imagem acima, o profissional se prepara para carregar o café coletado. Todo o
processo € necessario se inclinar para conseguir chegar até o local desejado. Esse servico ¢€ feito
todos os dias durante o expediente do trabalhador. Durante o trabalho, ¢ necessario fazer uma
avaliagdo postural detalhada. Essa imagem mostra o processo de transporte do café coletado,
um processo com maior sobrecarga.

Ao aplicar a ferramenta OWAS, conforme ilustrado na figura, obteve-se informagdes
sobre a postura adotada pelo profissional durante esta primeira tarefa, conforme mostrado no
quadro.

Com base nas informacgdes colhidas, o profissional se apresenta com tronco inclinado,
ambos o0s bragos abaixo do ombro, de pé com ambos os joelhos flexionados com carga maior
que 20 kg. Diante dessas informagdes a ferramenta OWAS classificou como categoria de agao
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Figura 4 - Avaliagio da tarefa 2 a partir do software ERGOLANDIA 9.0. Fonte: Software ERGOLANDIA 9.0

4 — Discussao

A sec¢do de discussdo de uma monografia ¢ o momento em que se examinam 0s
resultados alcangados, confrontando-os com evidéncias de pesquisas anteriores e apresentando
a visdo do autor sobre o tema tratado. Uma maneira eficaz de iniciar essa parte € resumir os
principais resultados ou novas descobertas trazidas pela pesquisa (Pereira, 2013).

Cosme (2023) destaca que a aplica¢do da ergonomia no ambiente rural ¢ uma estratégia
eficaz para promover a satide e a seguranca dos trabalhadores. O estudo enfatiza que reconhecer
e controlar os fatores de risco ergondmico — como posturas inadequadas, levantamento de peso
e falta de pausas — sdo fundamentais para evitar lesdes ocupacionais € aumentar a

produtividade. Além disso, o artigo ressalta a relevancia de programas de capacitacdo e
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conscientizacdo voltados para a postura adequada e a utilizagdo de técnicas de movimentagao
apropriadas, destacando a importancia das praticas ergondmicas para a sustentabilidade da
atividade agricola (Cosme et al.,2023).

O estudo realizado por Tereso e sua equipe mostrou que a colheita do café exige altos
niveis de esforco biomecanico, especialmente na coluna lombar e nos membros superiores,
devido a movimentos repetitivos e posturas inclinadas mantidas por longos periodos. A analise
ergondmica mostrou que a falta de pausas regulares ¢ a ma distribui¢ao das cargas fisicas
aceleram o desgaste do corpo e elevam o risco de lesdes. Esses resultados destacam a relevancia
da implementacdo de programas de treinamento postural e da utilizagdo de instrumentos de
avaliagdo, como o método OWAS, para acompanhar e ajustar os riscos ergondomicos em
atividades agricolas (Tereso et al., 2021).

O relatorio apresentou orientacdes ergondmicas voltadas a prevengdo de lesdes
ocupacionais, destacando a importancia de pausas curtas, alongamentos, movimentagao
adequada e distribui¢do equilibrada de cargas. A analise realizada com a ferramenta OWAS
indicou que as posturas observadas apresentam desvantagens e requerem ajustes para evitar
disfungdes futuras. Os resultados mantiveram-se consistentes, refor¢ando a validade do estudo
e a eficacia das intervengdes propostas para melhorar a saide e a seguranga no ambiente de

trabalho.

5 — Conclusio

A implementagdo da andlise ergondmica no ambiente rural mostrou-se essencial para a
promocdo da saude e seguranga do trabalhador, especialmente diante das exigéncias fisicas
impostas pela colheita de café, assim como apresentadas nas figuras 1 e 3. Ao considerar
dimensodes fisioldgicas, psicoldgicas e cognitivas, a aplicacdo da ergonomia contribui
diretamente para a reduc¢do do desgaste fisico e o aumento da eficiéncia laboral.

A utilizagdo do método OWAS neste estudo possibilitou a identificacdo precisa de
posturas inadequadas e dos principais fatores de risco ergondmico durante as atividades
realizadas. As andlises das figuras 6 e 8 revelaram a necessidade de corregdes posturais
imediatas ou em curto prazo, recomendando medidas como pausas curtas, alongamentos
regulares, uso de cinta para transporte de cargas pesadas, aten¢do aos movimentos repetitivos e
treinamento continuo sobre posturas adequadas.

Os resultados evidenciaram que, embora existam desvantagens ergonOmicas nas
posturas observadas, a interven¢do baseada na ferramenta OWAS mostrou-se eficaz para

orientar melhorias e minimizar disfuncdes musculoesqueléticas. Dessa forma, o estudo

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 13/ n° 1/Janeiro de 2026.

11



Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

confirma a relevancia da aplicagdo da ergonomia no meio rural, destacando que a adogdo de
praticas preventivas e educativas pode proporcionar um ambiente de trabalho mais seguro,
produtivo e saudavel.

Por fim, conclui-se que a anélise ergondmica, aliada a utilizacao de ferramentas como
0 OWAS, ¢ um instrumento indispensavel para o diagndstico e aprimoramento das condigdes
de trabalho rural, favorecendo tanto o bem-estar do trabalhador quanto a sustentabilidade das

atividades agricolas.
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